
河南襄城县古传心意六合拳

河南襄城县古传心意六合拳由国家一级拳师，许昌市心意六合拳研究会会长

杜长坤先生演练！

心意拳，自古就与太极拳和八卦拳并称为中国上三门拳法。心意拳、六合心

意拳、心意六合、形意拳，是一个拳种不同的四个名称。此拳由山西永济尊村姬

龙峰始祖开创以来，历经四百六十多年的发展，名称按序有：神拳、守洞神技、

无手拳、守洞尘技、六合心意拳、心意六合拳、心意拳、意拳、六合拳、五行拳、

行意拳、形意拳等名称。

无论各种名称的心意拳，都有一个共同的特点，那就是在严密的师承关系下，

一脉相传,而形成了同一拳种而不同的风格。看各家的师承图谱，就可以证明这

一观点。正由于历代杰出人物和传承风格的不同，所以形成了不同的风格和不同

的修炼方法,以至产生了不同的名称。综上所述,心意拳各种不同名称,都是随当

时的历史背景,和各派杰出人物的习武心得而产生的。

流传至今 200 多年历史的心意拳分支——位于河南省中部的襄城县（简称襄

县）心意拳，更因其古朴简洁、凶狠毒辣、强身健体、祛病养生而匿踪于武林，

不为外界所知。


