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韭菜子提取物的温肾助阳作用研究

王成永\时 军，桂双英，王妹崎
(安徽中医学院药学院，安徽合肥 23∞31)

[摘要] 目的:探讨韭菜子温肾助阳的作用。方法:采用切除成年雄性大鼠双侧塞丸造成"肾虚证"动物模型，

观察韭菜子提取物对模型动物阴茎勃起潜伏期的影响;采用大剂量氢化可的松造成的小鼠"肾阳虚证"模型，观察

韭菜子提取物对模型动物的影响。结果:韭菜子提取物能够提高去势大鼠阴茎对外部剌激的兴奋性:增强模型动

物的耐寒、耐疲劳能力，自主活动次数增加。结论:韭菜子提取物有一定的温肾助阳作用。
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韭菜子为百合科植物韭菜的种子，始载于《名医

别录》。列为中品，含硫化物、背类、维生素 C 等类

成分，具有固精、助阳、补肾、暖腰膝的功效，临床上

可用于治阳凄、早泄、遗精、多尿等症[1]。中医认为

阳瘦证多由精气亏耗，肾阳虚所致，治疗可采用温肾

壮阳。作者采用不同方法造成功物肾虚模型，观察

了韭菜子的温肾助阳作用O

1 材料

1. 1 药品和材料韭菜子采自合肥市郊，经安徽中

医学院药学院中草药教研室周建理教授鉴定为百合

科植物韭菜 Allium t毗rosum Rottl 的种子。药材用

70%的乙醇提取 2 次，合并提取液，减压浓缩至流浸

膏状提取物，将韭菜子提取物用 0.5%的 CMC-Na 溶

液制成每毫升榕液相当于 1 g 药材的混悬液。氢化

可的松注射液，天津市生化化学制药厂生产，批号

ω也归。丙酸辜丸素注射液，上海通用药业股份有

限公司，批号 03侃040
1. 2 动物昆明种小鼠，雄性，体重(20 j; 2) g; Wis­

tar 大鼠，雄性，体重(1∞士 10) g;均购自安徽医科大

学实验动物中心O

2 方法与结果

2.1 对"肾虚证"模型的影响[2] Wistar 大鼠在戊

巴比妥铀麻醉下进行双侧辜丸切除术，术后连续 3d

肌注青霉素铀 2x1OSV.kg- 1 ，然后分组给药。假手

术组与模型组均给以等量韭菜子醇提物，给药剂量
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分别为 10 ， 20 ， 40 g.kg-l; 除丙酸辜丸组为皮下注射

给药外，其余各组均 ig 给药，每日 1 次，连续 20d，然

后在大鼠阴茎部位用 SD-4 型药理生理多用仪(蚌

埠无线电二厂)给予 4 mA的局部电剌激，记录动物

勃起潜伏期(8) ，结果进行组间 t 检验。

由表 1 的结果可知，韭菜子提取物(在 20 ， 40 g. 

kg- I剂量下)能够提高去势大鼠阴茎对电剌激的兴

奋性，缩短阴茎勃起潜伏期。

表 l 韭菜子提取物对去势大鼠阴茎勃起潜

伏期的影响(i 士们 n::: 8) 

组别 剂量/g' kg-I 阴茎勃起潜伏期/s

假手术组 18.7 土 9 .4

32.5 士 17.3

19.0 土 6.42 )

21. 3 土 7.~)

25.5 土 14.81)

模型组

丙酸宰丸素组

韭菜子提取物组
础。

川
咄
咄
却
10 29.9 土 18.5

注:与模型组比较1) P <0.05 ,2) P <0.01(表 2 同)

2.2 对"肾阳虚证"动物模型的影响 雄性昆明种

小鼠，均分成 5 组，每组 10 只，分别为正常组、模型

组和韭菜子大、中、小剂量组;除正常组外，其余各组

均采用连续 3 d 肌肉注射氢化可的松 0.25 mg. 10 

g-I造成肾阳虚证模型时，造模前各组连续给药 7 d, 

造模的同时连续给药，于造模后第 4 天给药后 1 h, 

记录各组动物造模前后的体重、体温变化值， 10 min 

内的自由活动次数，低温游泳(14 j; 1) 't存活时间。

表 2 结果表明，韭菜子提取物可明显延长小鼠

在低温游泳的存活时间，增加自主活动次数，延缓氢

化可的松所致的体重下降趋势，增加动物机体的生
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表 2 韭菜子提取物对肾阳虚证小鼠的影响(x 1: s , n= 10) 

组别 剂量/g'kg- I 体温/'t: 体重/g 低温游泳存活时间/8 自主活动次数

正常组 36 ,5;;0 ,6 22 ， 5 土。， 6 280 ， 7 主 7 1. 7 22 士 71)

模型纽 35 ， 9 土 0.7 18 ,6;;0.5 214 ， 5 土 46 ， 3 12;; 8 

韭菜子提取物组 40 36 ， 8 土 0 .4 20 ， 8 土 0.3 316 ， 8 土 39 ， 1 2 ) 28 士 11 2)

20 36 .4士 0 ， 5 19 ， 7 土 0.5 298 .4士 65 ， 21) 26 士 91 )

10 36 ， 1 士。 .5 20 ,2;;0.7 287 ， 5 土 5 1. 9 23 土 121)

理机能，提高其耐受力，说明韭菜子提取物有一

定的助阳功效。与文献报道的韭菜子具有增强机体

非特异性抵抗力的作用一致[4J 。

示韭菜子可作为温肾壮阳药物进行深入研究，其中

的有效成分也有待于进-步研究。

3 讨论

肾阳虚证是肾阳气虚衰的表现，是临床上阳瘦

证的一种重要原因。韭菜子作为-种常用补肝肾中

药，具有一定温肾壮阳的作用，本研究采用不同方法

造成功物肾阳虚证模型，观察了韭菜子对动物肾阳

虚证的影响和壮阳试验，实验结果证明了韭菜子有

一定的补肾壮阳作用，与传统的中医功效相吻合，提
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[Abstr回J Obj创刊 To explore 由e effect of extract from Clúne目 clúve seed in wanning kidney and enhancing y吨， M，曲。d: 币le

influence of extract from Clúnese clúve seed on 出ee陀ction of penis of w坦 investigated in adult maIe ra恒 wi由 experimental insufficiency of 由e

ki出町-yang produced by both removal of double sperm且ries and Iúgh d(配 of hydrocorti回ne ， RI笛ult: The extract of Clúnese clúve seed en­

hanced the responsivene臼 of the penis of emasculate rats to outside stimulus , promoted the resistance of the emasculated rats to cold and ti时­

ne回矶山ncreased autonomous activìty , C佣cJusion:ηle extract of Clúnese clúve 崎ed has the eff，配t of wanning ki由ley and cnhancing yang. 
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