
污毛粗叶木

【别名】铁骨银参。

【来源】茜草科污毛粗叶木 Lasianthus hartii Thunb，以根入药。

【生境分布】分布于福建、江西、湖南、广东、广西、贵州等地。

【性味】辛；微甘；温

【功能主治】行气活血，祛湿强筋，止痛。主治跌打损伤；风湿关节痛，腰

肌劳损。

【用法用量】1-4 钱，水煎服，或炖猪脚服。


