
烟草科技减害
:
降低自由基

人类自发现烟草至今已有五百年

的历史
。

作为一种特殊商品
,

烟草满足

了吸烟消费者生理和心理的需要
。

随

着社会进步和科学技术的发展
,

有关

研究数据显示吸烟对人体健康有一定

的影响
,

吸烟与健康的矛盾 日益引起

人们的重视
。

虽然各国政府不断推动戒烟宣传

和禁烟立法
,

但 目前全面戒烟效果并

不明显
。

多年来
,

国内外烟草企业纷纷

研究
、

应用各种先进的生产工艺技术
,

逐步降低卷烟烟气中的有害成分
,

减

轻吸烟对人体健康的影响
。

中国烟草

行业在不断发展的同时
,

逐年加大科

研投人的力量
,

国内企业生产的卷烟

的焦油生成t 也呈大幅度降低趋势
。

最新医学和自由基生物学研究表

明
:

自由基是健康的真正杀手
。

卷烟

烟气中也含有自由基
,

虽然早 已引起

科技发达国家的极大关注
,

但一直没

能得到解决
。

自由基与健康

自由基是指那些最外层电子轨道

上具有一个或多个不成对电子
,

且可

单独存在的分子基团 (原子
、

离子或分

子)
。

其性质活泼
,

极不稳定
,

容易与其

它物质反应生成新的自由基
,

因而往往

具有连锁反应
。

该连锁反应一旦开始
,

所产生的新的自由基就进一步与基质

发生反应
,

从而导致基质的大量消耗

及多种 自由基产物的生成
。

造成体内自由基大t 生成的因素

有多方面
: l

、

组织细胞的新陈代谢
。

2
、

组织器官损伤后的缺血
,

如心肌梗

塞
、

脑血栓
、

外伤等
。

3
、

环境因素
。

紫

外线
、

废气排放
、

杀虫剂
、

化肥
、

空调
、

冰箱释放的氟等都有可能产生多种自

由基
。

4
、

膳食方面
。

由于大t 进食营

养匾乏的快餐食品
,

日常生活饮水减
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少
,

经常只吃精制的大米和面粉
,

肉食

以脂肪含t 高的猪肉为主
,

所以
,

容易

导致自由基的产生
。

5
、

生活方式方面
。

现代人生活繁忙
,

缺少运动
,

减低身体

的抵抗力
,

难以抵抗自由基的侵袭 ;

生活高度紧张
,

会使大脑和其它器官

的脂质过氧化含量增加
,

产生自由基
;

酗酒和吸烟均会促进体内产生自由基
。

在正常情况下
,

自由基能保护身

体免受微生物
、

细菌等有害物质侵害
,

但是
,

当自由基过盈时情况就大不一

样
,

它会攻击细胞
,

促使蛋白质
、

核昔

酸
、

脂肪的代谢异常
,

细胞发生突变
,

引起疾病
。

以下几种情况下
,

机体组织

细胞最容易受到自由基的攻击
: 1

、

机

体抗氧化系统失衡
。

2
、

免疫系统功能

调节失衡
。

3
、

内分泌系统功能调节失

衡
。

4
、

机体处于应急状态
。

缺氧或氧

中毒
,

饥饿
,

创
、

烧伤等
。

5
、

局部发炎
。

6
、

疾病状态或肿瘤
。

到 目前为止
,

医学界已发现近百

种疾病都与自由基有关
,

尤其是非病毒

性和非细菌性的疾病
,

特别是退化性

疾病
。

如
:

动脉粥样硬化
、

肿瘤
、

白内

障
、

辐射损伤
、

创
、

烧伤
、

衰老
、

关节炎
、

肺病
、

肾病与肝病等
。

即使是病毒性和

细菌性疾病
,

虽然病原不是自由基的

缘故
,

但自由基也在其中起着推波助

澜的作用
。

具体方法如加长过滤咀
,

改进生产过滤

咀的材料 (例如应用纳米材料)
,

在咀

棒上添加有效的自由基清除剂等
。

北

京卷烟厂独创的 sm g 低焦油
、

低自由

基中南海香烟
,

采用北京卷烟厂独创的

新型生物滤嘴技术
、

最新卷烟通风技

术和烟叶调制技术
,

把卷烟的焦油降

至 sm g / 支
,

并且能清除烟气中的固相

和气相自由基及其他有害健康的成分
。

北京卷烟厂从 80 年代起就利用自

身科技优势
,

并联合中科院生物物理研

究所等力里
,

从事吸烟自由基清除方法

和低自由基香烟的研制工作
,

研究建立

了一套准确检测并确认卷烟燃吸过程

产生的自由基种类及其性质的方法
。

19 89 年 1月
,

北京卷烟厂与中国

科学院生物物理所合作
,

共同开展降

低卷烟烟气中有害成分的研究
.

在对

卷烟烟气中有害成分的分析鉴别过程

中
,

研究人员逐步捕捉
、

筛选出了烟气

中对人体有害的自由基
。

研究确认了

烟气中自由基对人体危害的机理
,

在此

基础上
,

历时+ 年进行了大t 的实验
,

通过对比
、

论证
、

筛选
,

最终制定出气

相自由基消除剂 (F R E )的配方
.

F R E

由一种纯天然物质与一定比例的其它

辅料配合而成
,

对人体无毒无害
,

对产

品的吃味没有影响
,

可使香烟保持原

有风格
。

性质比较稳定
,

对气相自由

基有显著的消除效果
。

经中科院检测
,

添加中草药和 F R E
,

气相自由基的综

合清除效率达到 36% 以上
。

19 9 5年 7月
,

该研究通过北京科

委组织的技术鉴定
,

19 99 年 11 月通过

产品鉴定
。

在北京市科委组织的鉴定

会上
,

与会专家一致认为
:

用天然抗

氧化剂降低吸烟气相有害物质的技术

和低自由基香烟具有技术创新性
、

领

先性
,

属于世界首创
,

是一项具有国际

领先水平的应用技术发明成果
。

应加

快工业化生产
,

为消费者生产低危害

香烟产品
。

由于成功地应用了清除自由基技

术
,

sm g 低焦油
、

低自由基中南海香烟

烟气中的自由基得到有效清除
,

给广

大吸烟者带来了福音J . 沙

科技降低自由基

烟草中含有几千种化学物质
,

其

中有几十种是致癌物质
。

吸烟过程中
,

还会产生大t 新的化合物
,

可以说一支

燃烧的香烟就是一个微型化工厂
。

研

究发现
,

吸烟能产生大t 的自由基
,

每

支烟焦油中约含 6 x 10 14 个自由基
,

烟

气中含有2 x 10巧个自由基
.

吸烟产生的自由基的毒性有直接

和间接两种
,

直接毒性就是吸烟中的

某些自由基进人体内可以直接损伤细

胞成分
;

间接毒性是指这些自由基所

引起的一系列链式反应对机体造成的

损害
。

此外高浓度的 自由基吸人肺中
,

又通过氧化作用和烷基化作用产生更

多的自由基
,

从而对肺功能造成影响
,

时间一长
,

可能诱发肺癌
。

通过降低吸烟过程中产生的自由

基是生产安全低毒香烟的有效举措
。
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