
帝舜一氏二姓

舜姓什么？

这似乎是一个十分复杂的问题。

从史书记载来看，舜拥有二姓：姚、妫；一氏：虞。

郑樵《通志·氏族略》言：“虞有二姓，曰姚曰妫。因姚墟之生而姓姚，因妫

水之居而姓妫。”

关于舜以虞为氏，有三种说法。

一种说法是：虞是以舜的国号为氏。司马迁说，五帝国号各异，黄帝的国号是

有熊氏，颛顼的国号是高阳氏，帝喾的国号是高辛氏、帝尧的国号是陶唐氏，帝舜

的国号是有虞氏。《帝王世纪》中说，尧将二个女儿娥皇、女英嫁给舜，为了“南

面问政”，为舜“筑宫室，封之于虞”。虞地一说在今山西永济南，一说在今河南

虞城。舜立国后，就以虞为国号，号有虞氏。《风俗通》：“凡氏之兴九事：一氏

于号，唐、虞、夏、殷是也。”《元和姓纂》：“虞氏：虞舜有天下，号曰虞。子

商均因以为氏。”

《通志·氏族略》：“虞，姚姓。舜建国，以天下授禹。禹封舜子商均于虞

城，为诸侯。后世国绝，以国为氏。”这是认为舜将帝位让于大禹后，大禹建立夏

国，封舜的儿子商均于虞城，虞是夏的一个诸侯国，后来虞国亡，子孙以国为氏，

姓虞。

第二种说法是：虞是以图腾为氏。“虞”字在《说文解字》中释为“虎文

（纹）也，象形。”像一个张开大口的兽类。《诗经》有一首《驺虞》，《毛诗》

中释驺虞为“仁兽”，类似麒麟之名。舜属于有虞部落，有虞部落的图腾是虞。何

光岳说有虞部落的始祖是幕，《吕梁碑》载：“舜祖幕。幕生穷蝉，穷蝉生敬康，

敬康生乔牛，乔牛生瞽叟，瞽叟生舜。”幕又作莫，即以獏为图腾，獏即是驺虞。

第三种说法认为：舜号为虞舜，这里的“虞”并非地名，而是职务，虞本为驯

养捕猎兽类的官职。《尚书·舜典》中载，舜任命伯益去管理“上下草木鸟兽”，

说：“益、汝作朕虞。”《礼记·檀弓》称此职为“虞人”。《周礼·大宰》则名

为虞衡。对于《诗经》中的《驺虞》，比《毛诗》早出的《鲁诗》与《韩诗》则以

为是“天子之掌鸟兽官”，正与《尚书·舜典》之义相合，可证虞是指掌管鸟兽的

职事人员。舜的祖辈应是掌虞的驯象员。

关于舜的两个姓，一是姚，一是妫，郑樵在《通志·氏族略》中说得明白：

“因姚墟之生而姓姚，因妫水之居而姓妫。”

但这里有两个问题：

第一个问题是：古人一般可以有多个氏，但姓只有一个，为什么舜却有两个

姓？这其中一定大有玄妙。



其中有原因是，舜本姓姚。姓是因生而得，舜生在姚墟，因此姓姚。但是，后

来舜娶了尧的两个女儿娥皇、女英为妻，不过这个娶与其说是舜娶尧之女，不如说

是尧女娶舜，也就是说，舜其实是入赘到尧家。《尚书·尧典》载：“釐降二女于

沩汭。”娥皇、女英居于沩汭，沩汭又作妫汭，舜受其家庭的排挤，则离家从妻而

居。《大戴礼·五帝德》：“（舜）承受大命，依于儀皇。”儀皇即是娥皇。这是

说，尧将治理国家的重任交给舜，但条件是，舜从姚墟搬到沩汭，从妻而居。当

然，也可以解释为，舜以入赘的方式，依附于更强大的部落，因而兼祧姚和妫两个

姓。或者是，舜和尧所代表的两个部落，以“和亲”的方式，建立起部落联盟。所

以，舜以生于姚墟而姓姚，又因为居于沩汭，他的子孙从母姓，以妫为姓，于是舜

有了两个姓。这几种说法，都讲得通。

第二个问题是：姚墟和妫水各在哪里？这更是一个从古及今争讼不已、众说纷

纭的问题。

关于姚墟，有人认为在河南濮阳，有人认为在山东荷泽，有人认为在山西永

济，甚至有人认为在浙江余姚。根据《孟子》中的记载：“舜生于诸冯，迁于负

夏，卒于鸣条，东夷之人也。”如果舜是东夷人的话，那么从方位上讲，姚墟应该

在河南濮阳和山东荷泽一带。今河南濮阳市范县濮城镇东南一带有姚墟，山东荷泽

市附近也有一处姚墟，荷泽与濮阳相距不远。《史记·五帝本纪》正义引《地括

志》：“姚墟在濮州雷泽县东十三里。”濮阳古称帝丘，是颛顼的故都，《左传·

昭公八年》载：“陈，颛顼之族也。”《史记·五帝本纪》也记载舜是颛顼之后，

所以，姚墟在濮阳一带的说法是正确的。

关于沩汭，一般的说法是，在今山西省永济县南，也有人认为在北京市延庆县

境内。前者的说法是正确的，因为史载舜建都于蒲板，蒲板在今永济县东三十里虞

乡。《辞海·妫》：“古水名。一作‘沩汭’。有作一水，将‘汭’为‘内’解，

谓沩水隈曲之处，在今山西永济南，源出历山，西流入河。《书·尧典》：‘釐降

二女于沩汭。’《水经注·河水》：‘历山，沩汭二水出焉。南曰妫水，北曰汭

水。’”《尚书稗疏·沩汭》：“尧以沩汭二水之地，为二女食邑，使即封于彼，

而其归而为嫔，则在舜所复封先代虞幕之旧邑，平陆之虞城也。”

舜的陵墓在今湖南零陵宁远县南 60 里的九嶷山上。《史记》载：“舜南巡

狩，崩于苍梧之野，葬于江南九嶷，是为零陵。”舜帝南巡是为了平三苗之乱，后

舜帝薨于南方。舜葬于九嶷山之南，他的儿子商均葬于山北，山前有舜庙，附近有

舜峰、女英峰，箫韶峰，旁有娥皇峰，下有舜池。

从汉代开始，九疑山舜帝陵就成为祭祖朝圣之所。汉武帝曾祭祀于九嶷山，蔡

邕曾作《九嶷山铭》歌颂舜帝功德。此后历朝历代，逢时节岁令，无不遣官致祭，

秦始皇、汉武帝南巡时遥祭舜帝，明太祖、清乾隆下御祭文祭祀舜帝。一代伟人毛

泽东也曾挥笔写下“九疑山上白云飞，帝子乘风下翠微”的壮丽诗篇。

舜陵是妫陈家族最古老的祖坟。


