
庾氏起源

庾（Yǔ）姓源出有二：

1、出自颛顼高阳氏，以官名为氏

据《姓纂》记载：“尧时有掌庾大夫，以官命氏”。望出顾川、新野。远古尧

帝时代，有庾大夫安庆公（掌管露天粮仓的官名），他的子孙便以祖上官名为姓，

相传姓庾。

2、亦出自以官名为氏

上古周朝时，管理粮仓的官员叫“庾廪”，因为世代以此官职而有功，被赐

予庾姓，其后代亦以官名为姓，相传姓庾。庾姓在两汉时代形成了颍川和新野两

大郡望，而颍川庾姓最繁盛是当今庾姓中最大支派。

迁徙分布

庾姓在大陆和台湾都没有列入百家姓前 100 位。庾姓是古时水路运输的中转

仓库，朝中掌管这些仓库的官员叫掌庾大夫。帝尧时，有的人世袭这一官职，后

来就以官名为姓，称为庾氏。庾姓也是一个古老的姓氏，随时代变迁而散居在中

国各省市。古籍中有曹操为免于关云长杀害，恳求关云长将军熟读《春秋》庾公

之斯追子濯孺子的故事。汉代庾皮父子任教宫廷；庾胜昆仲戍守广东台岭横浦关，

为纪其功，改名为大庾岭。魏、晋南北朝庾乘、庾嶷、庾遁、庾亮、庾翼、庾冰、

庾文君、庾道怜是河南省颍川鄢陵人，庾肩吾、庾信是河南省南阳市新野人。庾

信在《哀江南》赋中说：“我之掌庾承周，以世功而为族，经邦佐汉，用论道而

当官”，意思是说庾氏先祖在汉室任司空辅佐刘氏王朝，在立国治国中发挥过重

要作用并参与高层的经邦大政，坐朝论道。可见古代庾氏名人相继涌现，活跃在

政界、文化界 3000 多年。庾亮集军政大权于一身、功绩卓著，庾信博览群书，

文集六朝大成，唐大诗圣杜甫赞他为：“庾信文章老更成”。庾氏当时誉为忠诚、

廉洁名门望族。如今河南新野有庾会太守生祠和胡书之碑碣彰其德政。庾氏族人

对社会发展是有贡献的，在伟大的中华文化族中有其光辉夺目的一页，而永垂于

世。编撰《庾氏志》的庾裕良老人在书里写到，东晋初年，庾氏名将曾奉旨出使

高丽，这就是在韩国扎根的庾氏要认的亲、溯的源。据韩国 2001 年 11 月 1 日人

口统计，全国 286 个姓氏中庾氏位立 97位，全国庾氏人口 16802 人。据中国 2001

年全国人口普查统计庾姓大约 5万余人，分布在全国各地，不少大学教授和广播、

报纸、书刊竟然把“庾”字误作为庚、瘦、唐、廖。中国新华字典 1972 年以前

版对“庾”字解释为“大庾岭”，在广东、江西省交界的地方。1977 年我在山西

大学上学时曾写信给北京新华字典编辑部，要求加上了注解为“姓”。当今，广

西、湖南、江西、甘肃、山西、陕西、江苏、上海、云南等地都有庾姓的族裔。

据《广东庾氏志》载，广东庾姓始祖是庾东旸，仕宋，于北宋元佑年间自南京来

粤，任广南路经略安抚使，携眷到羊城。二世庾观泾，宋政和年间任广南东路提

举，因见东莞山水秀丽，乃卜居东莞茶园（今茶山镇），并名其地为庾家坊。明

洪武 25 年（1392）前后，八世孙庾德信携父由茶园庾家坊避祸迁居至谷涌（冲），

后又分支到蚬涌企石村。



郡望堂号

1、郡望

颍川郡：秦王政十七年（公元前 230 年）置。相当于今天河南省许昌一带地

区。济阳郡：战国时为魏邑，西汉置县，治所在今河南兰考东北。晋惠帝时，将

陈留郡之一部分设置济阳郡，治所在济阳。新野郡：古置新野县即今县，西晋末

置新野郡，治新野，北周时废。

2、堂号

颍川堂：颍川庾姓最早居住在颍川的鄢陵，其可考的最早祖先为东汉末年的

庚乘。《后汉书·郭符许列传》载：“庾乘字世游；颍川鄢陵人也。少给事县廷为

门士。（郭）林宗见而拔之劝游学宫遂为诸生佣后能讲论自以卑第；每处下坐；

诸生博士皆就向由是学中以下坐为贵。后征辟并不起号曰“证君”。此外，庾姓

的主要堂号还有：“新野堂”、“济阳堂”等。

庾氏典故趣事

庾家粽子提起唐明皇曾大加称赞的东莞庾家粽子，不能不说到花园粥城。庾

家粽子大约在五六年前被花园粥城“挖掘”出来，现在是其一个招牌小食，一年

四季都有卖。庾家粽子的历史还是相当久远的，在唐代“庾家粽”扬名长安。。

“庾”是古代一种计量粮食体积的量器。帝尧时代有掌“庾”的大夫，周朝有管

粮仓的“庾廪”官，庾氏以官名做姓氏。由于庾姓族人世代有人管粮仓，他们对

粮食品种的优劣极为熟悉。每当端午时节包裹粽子时，庾氏族人都选用口感最佳

的优质糯米，并且对陷料的成份和制作工艺不断加以改进。到了唐代，庾氏族人

制作的粽子已经十分有名，《酉阳杂俎》中说：唐代长安的“庾家粽子”白莹如

玉，就连唐明皇都赞口不绝……明朝洪武年间，朱元璋大杀臣子，受“胡蓝案”

牵连，庾氏族人四散避祸，其中有个叫庾德信的人携其家小来到东莞的万江谷涌

定居。粥城老板与万江谷涌庾德信的后人有姻亲关系，“庾家粽子”的制作技艺

便传到了花园粥城。


